@ nieren.nl

Praten over niertransplantatie

U denkt na over niertransplantatie omdat uw nieren niet goed meer werken.
Maar u hebt daar nog veel vragen over. Het kan dan helpen om eerst eens te
praten met iemand die zelf een niertransplantatie heeft gehad. Dat kan via

nieren.nl/praten-over-niertransplantatie

U kunt dan bijvoorbeeld praten over:

e wat een transplantatie betekent voor het dagelijks leven

e hoe uaan een donor komt en hoe andere nierpatiénten dit
hebben aangepakt

e hoe het eerste jaar na een transplantatie verloopt

Nieren.nl is een initiatief van:

nierpatiénten

NIERSTICHTING vereniging

Je nieren zijn je leven. nederland



PRATEN OVER NIERTRANSPLANTATIE

GA IN GESPREK EN STEL UW VRAGEN

Via nieren.nl staan meerdere ervaringsdeskundigen
voor u klaar. Deze ervaringsdeskundigen:

e begrijpen wat u doormaakt

e weten wat het is om op de wachtlijst te staan

e hebben vaak zelf ook gedialyseerd

e kunnen handige tips geven

HOE KOM IK IN CONTACT MET ERVARINGSDESKUNDIGEN?

U kunt op verschillende manieren in contact komen:

e op www.nieren.nl/praten-over-niertransplantatie stellen verschillende
ervaringsdeskundigen zich aan u voor. Of scan hiervoor de QR code. U kunt
daar zelf een bericht sturen aan een ervaringsdeskundige.

e U kunt zich ook aanmelden via:
e mail: community@nieren.nl
e telefoon: 035206 4316

Nieren.nl is een online platform voor mensen met

chronische nierschade, hun naasten, nierdonoren en

Y nieren.nl

andere betrokkenen. Met uitgebreide informatie over
vergroot je kennis, deel je ervaring

(leven met) nierziekte en een online community.
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