Chili sincarne

met kikkererwten

Ingrediénten (4 personen):

» 2 eetlepelszonnebloemolie

* 1rode paprika

* 1 gelepaprika

* 1 chilipeper

* 175 gram bruine bonen uit blik,
zonder zout

* 200 gram kikkererwten uit blik,
zonder zout

* 1blik gepeldetomaten

* Mexicaanse kruidenmix, zonder

: zout (bijv. Verstegen World

e ST Spice Meal - Chili con Carne)
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koekenpan en roerbak de paprika’s
en het chilipepertje 3 minuten op
middelhoog vuur.

» Stap 4: Laat ondertussen het blik
bruine bonen en blik kikkererwten
uitlekken en spoel af.

» Stap 5: Voeg de gepelde tomaten,
bruine bonen en kikkererwten toe
enverwarm 10 minuten op laag
vuur mee.

. Stap 6: Bak de Mexicaanse kruiden
de laatste 3 minuten mee en laatde
saus ietsindikken.
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