9:00 - 9:45 uur
Registratie met koffie & thee

9:45-11:00 uur
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Niercongres
Nederland

dé dag voor professionals
in de nefrologie

Plenaire opening Niercongres (o.l.v. Jim Jansen). Met o.a. gesprek met ervaringsdeskundige, key note over Toekomstbestendigheid van de (nier)zorg en discussie (wordt nog verder ingevuld).

11:15-12:15 uur
Parallelsessies ronde A:

Sessie 1A
NFN - Sectie richtlijnen

Richtlijn anti-GBM nefritis -
Wilbert van der Meijden
(Radboudumc)

We bespreken de concept
NFN-richtlijn, gebaseerd op
hoofdstuk 11 van de KDIGO-
richtlijn voor management van
glomerulaire aandoeningen.

Richtlijn ‘Minimal change
disease en FSGS’ -

Jeroen Deegens en Rutger
Maas (Radboudumc)

Jeroen en Rutger bespreken de
richtlijn minimal change
disease, nieuwe inzichten in
diagnostiek / behandeling van
FSGS en de rol van auto-
antistoffen tegen nefrine

Hosted by: NFN

12:30 - 13:30 uur
Gezamenlijke lunch

Sessie 2A

Nefrovisie: best practices uit
de visitaties

Sessie olv Peter Luik (Meander
MC) over:

Teamklimaat
(Lamberta Wielinga — Medisch
Centrum Leeuwarden)

Actieve betrokkenheid bij de
behandeling

(Bregje van Asten en Erna
Appels —Maxima MC)

Informatievoorziening aan
laaggeletterden

(Bart Amsing en Erzsebet van
Daalen -Ziekenhuis Gelderse
Vallei)

Hosted by: Nefrovisie

Sessie 3A

Management van
problematiek rondom de
vaattoegang voor
hemodialyse

Jie Chang- Sun (Radboudumc),
Gelisa Allers (LUMC), Mohini
Nankoe (OLVG) en Mark Braam
(Spaarne Gasthuis)

Deze sessie bestaat uit vier

onderwerpen:

. Echogebruik bij dialyse
vaattoegang: weten wat je
ziet.

e  Verpleegkundige
shuntobservatie:
herkennen en beoordelen
van shuntproblematiek.

e Aanleggenvan
buttonholes: praktische
aspecten en technieken.

. Dysfunctie van centraal
veneuze katheters:
diagnostiek en aanpak

Hosted by: V&VN / SIG
Vaattoegang

Sessie 4A

Dat is vreemd!
Verbetermogelijkheden bij
psychosociale zorg rondom
transplantatie

Gerben van den Bosch
(Radboudumc)

In 2024 deed het bestuur van
de VMWN een onderzoek
onder 300
transplantatiepatiénten naar
de psychosociale zorg rondom
transplantatie. In deze
interactieve workshop kijken
we naar de conclusies uit dit
onderzoek, eerste initiatieven
tot verbetering en verdere
verbetermogelijkheden. Hoe
kunnen we de psychosociale
zorg voor de snel groeiende
groep transplantatiepatiénten
verbeteren?

Hosted by: VMWN

Sessie bA

De toekomst van regionale
zorg bij chronische
nierschade: do’s & don’ts

Wilbert Janssen (Martini
Ziekenhuis) en Aaltje Adema
(Frisius MC)

Hoe waarborgen we de
kwaliteit en toegankelijkheid
van nefrologische zorg? Twee
regio’s delen hun aanpak voor
betere samenwerking tussen
huisarts, nefroloog, apotheek
en andere zorgprofessionals.

e Dejuiste zorg op de juiste
plek

e Slimme digitale
oplossingen

e Zelf aande slag

Laat je inspireren door
praktijkvoorbeelden en doe
concrete inzichten op die je
direct kunt toepassen!

Hosted by: Boehringeringelheim

Sessie 6A

Alles wat je wilt weten over water en
zout!

Louis Reichert (Rijnstate)

In deze interactieve sessie gaat Louis in
op de belangrijke zaken rond water en
zout. Primair bedoeld voor
(dialyse)verpleegkundigen, maar ook
diétisten en andere geinteresseerden
zijn welkom!

Hosted by: V&VN



12:30 - 13:00 uur

13:45-14:45 uur
Parallelsessies ronde B
Sessie 1B

NEFRO-NL en vier
Nederlandse klinische trials

Inleiding door Martin de Borst
(UMCG)

Hydro-Protect trial - Thomas
Bais (UMCG)

Renal Lifecycle trial -
Wisanne Bakker (UMCG)

Kaliumstudie en
vervolgstudies — Michiel

Wieérs (Erasmus MC)

EFFECT-KTx trial - Anna
Sophie Vinke (UMCG)

Hosted by: NFN

14:45 -15:15 uur
Pauze
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NFN Huishoudelijke vergadering (alleen voor NFN-leden)

Sessie 2B

Voedingstoestand in de
spotlight: het fundament
voor de patiént!

Wesley Visser (Erasmus MC)

In deze presentatie belicht
Wesley het belang van de
voedingstoestand, met focus
op de transitie van
behandeling van ondervoeding
naar preventie. Hoe draagt een
hoge dieetkwaliteit bij aan een
optimale voedingstoestand en
watis derolvan
interprofessionele zorg?
Daarnaast krijgen jullie een
blik op toekomstig
voedingsonderzoek.

Hosted by: DNN

Sessie 3B

Monitoring PD-patiénten via
de app

Carola de Fijter, Danielle
Zuijderduijn en Asja
Vermeulen (OLVG)

Na een korte introductie over
de achterliggende redenen
voor implementatie van de
thuisdialyse-app voor PD,
laten de sprekers de
mogelijkheden van de app
zien. De evaluatie van het
effect van de app op klinische
uitkomsten, PROMs en
tijdsefficiéntie voor
verpleegkundigen komt aan
bod, evenals de potentiéle
impact van het gebruik van de
app en de resterende
uitdagingen.

Hosted by: V&VN / SIG PD

Sessie 4B
Ken je eigen agressie

Cor van Haaften (Met
Compassie, praktijk voor
psychosociale hulpverlening)

Agressie is een natuurlijke
emotie en geeft een signaal af
om een verandering

te bewerkstelligen in je
omgeving. Agressie van een
patiéntis je bekend. Maar wat
weet je over je eigen agressie?
Val je stil of ga je eigen
agressie met je op de loop?
Tijdens de interactieve
workshop krijg je hierover
informatie en ga je ermee aan
de slag.

Hosted by: VMWN

Sessie 5B

PROMs in de nefrologie: van
wetenschap naar praktijk

Yvette Meuleman en Eline
Schade van Westrum (LUMC)

Tijdens deze sessie bespreken
we de huidige stand van zaken,
plannen voor de toekomst en
de stap van wetenschappelijk
onderzoek naar praktische
PROMs-hulpmiddelenin de
nefrologische zorg. We gaan in
op het bespreken van en
handelen naar PROMs-
resultaten in de spreekkamer,
waarbij we specifiek aandacht
besteden aan de
symptoombeleving en wensen
van patiénten (symptomen
zoals jeuk, vermoeidheid,
slaapproblemen, mentale en
seksuele klachten) en
belangrijke aandachtspunten
voor zorgverleners.

Hosted by: PRO-GUIDE
consortium
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Sessie 6B

Prikangst aan twee kanten van de
naald

Margreet ter Meer (OLVG)

De angst voor aanprikken is voor
sommige patiénten een stressvol
onderdeel van de dialysebehandeling.
Toch zijn er weinig cijfers bekend over
deze angst. Onderzoek kan helpen bij het
verminderen en/of beheersen van stress
en prikangst. Dit is essentieel om deze
patiéntengroep te ondersteunen. Soms
is de dialyseshunt technisch lastig aan
te prikken, wat ook stress veroorzaakt bij
de dialyseverpleegkundige. Uit een
enquéte van de beroepsvereniging geeft
11% van de verpleegkundigen aan
prikangst te ervaren. De interactie
tussen patiént en verpleegkundige bij het
aanprikken van een dialyseshunt kan
zowel een positieve als negatieve rol
spelen.

Hosted by: V&VN



15:15-16:15 uur
Parallelsessies ronde C:
Sessie 1C

Home monitoring

Ervaringen uit andere
vakgebieden - home
monitoring bij IBD
(MyIBD) — Marieke Pierik
(MUMCH+)

Home monitoring bij
patiénten met
chronische nierschade -
Sabine Josemans en Joris
Rotmans (LUMC)

Hosted by: NFN

16:30-17:15 uur

Plenaire afsluiting (o.l.v. Michelle Huiman) met o.a. terugblik op de eerste editie van het Niercongres en bekendmaking nieuwe voorzitter NFN.

Sessie 2C

BCM (Body Composition
Monitor) in de praktijk.

Een praktisch
hulpmiddelin de
(dieet)behandeling?

Brigitte Snoeker (LUMC)
en Asja Vermeulen
(OLVG)

Hoe kan de BCM gebruikt
worden voor het bepalen
van de voedingstoestand
en streefgewicht, maar
ook als hulpmiddel ter
ondersteuning van de
begeleiding van
patiénten?

Met praktijkvoorbeelden
wordt de inzet van de
BCM besproken bij zowel
HD- als PD-patiénten.

Hosted by: DNN

17:15-18:30 uur: Netwerkborrel
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Sessie 3C

Het Land van de
Kunstnier

Paul Gundlach, Herman
Broers en Jasper Boomker

Met de kunstnier van
Willem Kolff had
Nederland in 1945 een
medische wereldprimeur,
maar Nederland
omarmde zijn ideeén niet.
Het duurde nog jaren
voordat dialyse in
Nederland gemeengoed
werd. Waarom?

In Het land van de
kunstnier, een boek dat in
juni uitkomt,
reconstrueren Paul
Gundlach en Herman
Broers de worsteling van
Nederland met deze
baanbrekende uitvinding.
Ze komen er alvast over
vertellen. Tot slot vertelt
Jasper Boomker over
technologische dialyse-
innovaties in Nederland.

Hosted by: V&VN

Sessie 4C

Samen zoeken naar balans:
systeemgericht werken bij
nierziekten

Ferdinand Bijzet (eigenaar en
trainer Kempler Instituut)

Een nierziekte treft niet
alleen de patiént, maar het
hele systeem eromheen. Hoe
zorg je als professional dat je
niet alleen de patiént
ondersteunt, maar ook het
netwerk in het oog en actief
betrekt? In deze interactieve
workshop verkennen we de
principes van systeemgericht
werken toegepast op
systemen waarbij nierziekten
spelen. We bespreken
methodieken om het netwerk
op een constructieve manier
te betrekken, zodat de zorg
niet alleen gedragen maar
ook gedeeld wordt.

Hosted by: VMWN

Sessie 5C
Peritonitis in 2025

Bettie Hoekstra
(Maasstadziekenhuis) en
Mona Bekkers (Meander
MC)

Wat houdt het krijgen en
behandelen van
peritonitis in met een blik
op de nieuwe (medische)
richtlijn? Maar ook: wat
houdt ditin voor de
betrokkenen, waarbij we
kijken naar patiént,
mantelzorgers en
zorgverleners.

Hosted by: V&VN / SIG PD

Sessie 6C

Depressie en
angstklachten bij jouw
dialysepatiént

Hoe signaleer en
behandel je dit?

Robbert Schouten
(Amsterdam UMC)

Somberheid en
angstklachten komen
uitzonderlijk veel voor bij
onze patiénten met
eindstadium nierfalen.
Vaak worden deze
klachten niet goed
(h)erkend en daarmee
ook onderbehandeld.
Hoe pak je ditaan als
behandelteam?

Hosted by: V&VN
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Sessie 7C

Van manuscript tot
beursaanvraag: praktische tips
voor nefrologisch onderzoekers

Sessie olv Daan van Doorn
(MUMCH+)

Tijdens deze interactieve sessie
bieden drie ervaren sprekers
praktische handvatten en
inzichten voor jonge
onderzoekers in de nefrologie. Of
je nu bezig bent met je eerste
wetenschappelijke manuscript of
je voorbereidt op een
beursaanvraag, deze sessie is een
unieke kans om essentiéle
vaardigheden te ontwikkelen en
waardevolle tips te krijgen van
experts.

Hosted by: PLAN
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